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‘enquete
alimentaire
personneélle.

Digestio relie vos repas a vos symptémes, a votre
metabolisme et a votre poids, et fait remonter — par une
meéthode N-of-1— ce qui, pour vous, agit vraiment.
Capture par photo ou dictée vocale. Il observe assez
longtemps pour ne dire que ce qui tient debout.

FNS Coaching & Formation — editeur
Mérignac, France - iOS - Android - Web presse@digestio.app

Non-diagnostic - RGPD digestio.app/presse



L 4 digestio 01 — VUE D'ENSEMBLE

VUE D'ENSEMBLE

Un outil d'observation,
pas un régime de plus.

Face a un inconfort digestif — ou a un
poids qui ne bouge pas — les conseils
universels (supprimer le gluten, bannir

le lactose, suivre le régime du moment) :

MARDI 2 JUIN

fonctionnent rarement. Deux personnes

ne réagissent pas aux mémes aliments, Bonjour]onathan,

ni au méme métabolisme. voici mjoume’e.

Digestio renverse la logique. Au lieu

d'appliquer une régle générale, ey e o
['application méne une enquéte - -
personnelle : elle enregistre les repas — %

en quelques mots, en photo ou en @) Srepas O

2 check-ins - ta journée

dictée vocale — avec leurs calories et

leurs macros, ainsi que les symptdmes o

NUTRITION - AUJOURD'HUI
cible : 2000 kcal/j

et le poids, puis estime, repas apres
repas, ce qui passe et ce qui ne passe 1480 / 2000 keal - 520 restants

O O O

Protéines Glucides Lipides
62/90 g 148/220 g 48/70 g

Le silence plutot que la fausse
alerte =

Noter un repas Check-in
~20 secondes comment je me sens

Aucun signal n'apparait tant qu'une

corrélation n'est pas Q 5] ~ ©
.. .. N N Aujourd'hui Journal Signaux Apprendre

statistiquement credible. La ou

d'autres outils multiplient les

alertes, Digestio attend d'étre sdar.

Ecran « Aujourd'hui » — le fil du jour : repas, check-ins et
nutrition.

1 Noter un repas
Texte, photo ou dictée vocale, en
~20 secondes. Digestio en déduit
plats, ingrédients, expositions,
calories et macros.
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N-of-1 & inférence
bayeésienne.

Digestio applique la logique des essais
cliniques dits « N-of-7», ou le patient est
sa propre référence. Plutét que de
comparer des milliers de personnes, on
observe une seule — vous — sur la
durée.

A partir des repas et des symptémes,
['application reconstitue les expositions
alimentaires en jeu (gluten, lactose,
FODMAP, histamine, et d'autres) et
estime, par inférence bayésienne, la
probabilité qu'un aliment donné
déclenche une géne précise.

Chaque nouvelle observation met a jour
cette probabilité. Il faut en général une
dizaine de jours et plusieurs fenétres
exposeées avant qu'un premier lien
plausible ne remonte. Digestio sépare
toujours deux choses : |'intensité
observée d'une réaction et le niveau de
confiance statistique du lien.

Ce que Digestio n'est pas

Digestio n'est pas un dispositif
meédical. Il propose des hypotheses
statistiques pour nourrir votre
observation et, le cas échéant,
I'échange avec un professionnel de
santé. Il ne pose aucun diagnostic et
ne remplace pas un avis médical.
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02 — LA METHODE

9:41

CORRELATIONS SigﬂallX

Ce qu'on observe
autour de ballonnements.

7 corrélations - a jour

& Un aliment peut ressortir fortement sans que le lien soit
certain : Digestio sépare l'intensité observée et le niveau
de confiance.

Ballonnements Reflux

Tous Ingrédients Familles Nutriments
® TEND A AGGRAVER 2

trié par force du signal

Lactose
Nutriment - 14 expositions - 21 jours

¥ AGGRAVE

Signal fort

14 expositions - réaction sous 6h Confiance 84%

Oignon cru
Ingrédient - 9 expositions - 18 jours

¥ AGGRAVE

Signal probable

9 expositions - réaction sous 8h Confiance 71%

e TEND A AMELIORER 1

1) Gingembre

O Avnanitiana 18 iniire

4 AMELIORE

Q ~ v A

Aujourd'hui Journal Signaux Apprendre Moi

Ecran « Sighaux » — corrélations classées par force, avec

leur niveau de confiance.



L 4 digestio 03 — METABOLISME & POIDS

METABOLISME & POIDS

La méme rigueur,
appliquée au poids.

La méthode N-of-1 ne sert pas qu'a
repérer un déclencheur digestif. Elle
éclaire aussi une question fréquente : 9:41
pourquoi mon poids ne suit pas ? Parce MARDI 2 JUIN
que le poids n'est pas une simple ¢ Nutrition
équation « calories avalées - calories
bralées ».

1480

/ 2000 kcal
520 restants

Les travaux de Kevin Hall (NIH) le
montrent : la dépense d'énergie s'adapte
a I'histoire de poids — aprés un
amaigrissement, le métabolisme de repos

reste durablement abaissé. Et a calories > > )

présentées égales, une alimentation

Protéines Glucides Lipides

ultra-transformée fait spontanément 62/9%9 140/2209 48/709
manger prés de 500 kcal/jour de plus. La AN BE LA JOURIEE

qualité des aliments et la répartition des

Petit-déjeuner

N
macros comptent autant que le total. S porridge, banane, lait d'amande 070 KC3L

Digestio observe donc vos calories, vos ay,  Déjeuner

520 kcal
Bowl de quinoa, feta, avocat

macros et vos tolérances plutot qu'une
formule moyenne. Et pour qui se

1y Collation

Amandes, thé vert

. . ’ ~ 570 kcal
demande si ses intolérances I'empéchent

de maigrir — ballonnements, rétention,

: . : @ B8 2% v 2
InConfOFt qUI brou”lent Ia balance - Aujourd'hui Journal Signaux Apprendre ;;

I'application aide a comprendre le lien,
sans jamais trancher a sa place.

Ecran « Nutrition » — calories, macros et répartition de la
journée.

Comprendre, pas promettre

Digestio n'est pas un dispositif
médical, ne pose aucun diagnostic et
ne promet aucune perte de poids. Il
met en lumiere des corrélations sur
vos données — a vous d'en faire un
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FAITS CLES

L'essentiel, en bref.

NOM
Digestio

EDITEUR

FNS Coaching & Formation (SAS)

PLATEFORMES
iOS - Android - Web

MODELE

Abonnement - essai sans carte

DONNEES
Exportables - jamais revendues

PORTE-PAROLE

Jonathan Pak

04 — FAITS CLES

CATEGORIE

Santé digestive, métabolisme & poids -
self-tracking (N-of-1)

SIEGE
Mérignac, France

LANGUE
Francais

STATUT
Non-diagnostic - conforme RGPD

CONTACT PRESSE
presse@digestio.app

JP FONDATEUR - PRESIDENT DE FNS COACHING & FORMATION

Fondateur de Digestio, Jonathan Pak congoit I'application autour d'une conviction : les
gens n'ont pas besoin d'un énieme régime a suivre a I'aveugle, mais de savoir, pour
eux, ce qui passe et ce qui ne passe pas. Il porte un produit volontairement prudent —

qui préfere le silence a une fausse certitude — et une ligne de données nette : ce que
I'utilisateur saisit lui appartient. Disponible pour interviews (FR), citations et tribunes

sur la santé digestive, le self-tracking et la méthode N-of-1.

Vos données restent les votres

Les informations saisies appartiennent a I'utilisateur : exportables a tout moment au format
JSON, jamais revendues, jamais utilisées pour entrainer des modeles d'IA tiers. Conforme

RGPD, essai sans carte bancaire.

Digestio — Dossier de presse



L 4 digestio 05 — EN IMAGES

LE PRODUIT EN IMAGES

Captures d'écran.

Visuels haute définition disponibles sur digestio.app/presse. Merci de
conserver les proportions et de ne pas recadrer la marque.

9:41 9:41

A VALIDER MARDI 2 JUIN

< Déjeuner-12h40 < Nutrition

1480

/2000 kcal
520 restants

Photo analysée par IA

Plats détectés

Veérifie et ajuste — chaque ingrédient alimente tes
signaux.

Protéines Glucides Lipides

Bowl de quinoa ~520 kcal 62/90g 140/220g 48/709

Quinoa Pois chiches Avocat . )
REPARTITION DE LA JOURNEE

Qignon cru Feta + ajouter

Petit-déjeuner

. - 390 kcal
EXPOSITIONS REPEREES Porridge, banane, lait d'amande

® Lactose ® FODMAP ® Sans gluten

Déjeuner

Bowl de quinoa, feta, avocat
Confirmer le repas

Collation
Amandes, thé vert

520 kcal

570 kcal

B ~ v A
Moi

Aujourd"hui Journal Signaux Apprendre

Capture repas — plats détectés & expositions Nutrition — calories, macros & répartition de
repérées la journée
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L 4 digestio 06 — MARQUE & CONTACT

IDENTITE

La marque.

- digestio < digestio

Lockup principal — fond clair Lockup inversé — fond sombre

PALETTE & TYPOGRAPHIE

Sable Encre Terracotta
#FAF7F2 #2C2A26 #C97B5C

Terracotta foncé Sauge Sauge foncée
#9A5236 #7A9079 #4F6B52

Typographie : Instrument Serif (titres & wordmark) - Inter (texte courant).

CONTACT PRESSE

On répond vite.

presse@digestio.app FNS Coaching & Formation digestio.app/presse
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